«SOIGNEZ VOS COLLABORATEURS
ET ILS SOIGNERONT VOTRE BUSINESS.

\ C’EST AUSSI SIMPLE QUE CELA»
‘ Richard Branson Patron du Groupe \//'rg/"n/m‘_&i=

COACH BIEN-ETRE ET NUTRITION



Formule COACHING = ) L J
GESTION DU STRESS - - - .
? , & - - 2

POUR QUELLES RAISONS couingporvous 4 TG ity
VOUS ETES SOUCIEUX DU BIEN-ETRE DE VOS COLLABORATRICES, _ donner les clés vers 3 , 1 150 €
COLLABORATEURS ? | , T le bien vivre au travail 3 - . _ : @
VOUS SOUHAITEZ QU'ILS S’EPANOUISSENT, QU'ILS GAGNENT b . - : r .
EN VITALITE ET QUE LA PERFORMANCE SOIT AU RENDEZ-VOUS ? - ) " et générer une cohésion :

de groupe bienveillante.
PUISQUE NOUS PASSONS 70% DE NOTRE TEMPS AU TRAVAIL...

>
Et parce que le bien-étre et I'alimentation sont : - o
indissociables, qu'une meilleure gestion du stress .5 . f . Formule MASSAGE
sont les clés d'une équipe plus détendue, plus motivée 9P . !
et plus performante. - ; e | y 3 Séances individuelles de
A partir de , Massage Assis. Permet
de casser le cycle
du stress, dénouer
les tensions et gagner
en efficacité.

OSEZ UNE FORME DE MANAGEMENT INNOVANTE,
BE WELL C VOUS PERMET DE BOOSTER 330 € .
VOTRE ENTREPRISE. __ &€ -

__ -
ol | <L
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Claire MAIRE
COACH BIEN-ETRE ET NUTRITION
PRATICIENNE MASSAGE ASSIS DE BIEN-ETRE

(v

Formule BIEN ETRE

TEMOIGNAGES ——— OGO
_«Merci Claire pour ce KIT ANTI STRESS ! Vous permettre d'acquerir A partir de
Du concret I» Véronique - RICOH l'impulsion nécessaire 150 €
) ) . , vers une vie plus saine.
_«Merci bea'u'coup, Claire pour cette PARENTHESE DETENTE Vous bénéficierez de
en plein m/l/eu, dune Jjournée 'c'ie travail I Pleine consience recettes simples et
et moment présent, top !» Emilie - RICOH d'outils pratiques. = e -
_« Imperceptiblement, les effet des massages se font sentir, tout en douceur, . = =
la détente est de plus en plus grande et bénéfique. Une telle pratique Formule ATELIER
sur le lieux de travail peut paraitre étonnante et surprenante, mais trouve v - NUTRITION BIEN ETR E

manifestement tout son sens et se justifie pleinement dans un univers

de tensions permanentes » Avocate Préparer et déguster

ensemble un petit
déjeuner créatif et ultra
simple a réaliser, pour
passer une journée
pleine de vitalité !

« Explications claires, séance qui m’a détendue et donnée
des pistes pour gérer mon état de stress. Merci.
Chloé - CUISINELLA

« Merci Claire pour ton intervention au magasin, nous sommes
impatients de te retrouver :-) »
Sylvain Jehel - CUISINELLA

I BE WELL C = 4 formules 790 €*

ILS ME FONT CONFIANCE —— ﬂ BE WELL = 1 formule au choix + 1/2 journée massage/mois sur 6 mois 2100 €*

RICOH | YOGI TEA |MILLET | QUAI58 | ECOL | BLOC & WALL | ALSA BRICO ﬁ BE HEALTHY = formules BIEN ETRE NUTRITION + ATELIER BIEN ETRE NUTRITION 320 €*
STI BUREAUTIQUE | LE BISTROT DES LAVANDIERES | WISTUB BRENNER

CUISINELLA | ECOCE | STATION DU LAC BLANC
CLAIRE BOLLINGER PHOTOGRAPHE * Les tarifs sont a titre indicatif sur la base de 10 personnes et sont exonéreés de TVA.



